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Laoniuwan: wo die

Große Mauer auf den
Gelben Fluss trifft

Ein Tag durch einen Canyon, der zugleich eine Grenze

ist: von einer Ming-Festung in Shanxi, unterhalb der

Großen Mauer, bis zum Gelben Fluss bei Laoniuwan

in der Inneren Mongolei, wo die Mauer auf den

Fluss trifft.

1 Tag
Ein zweiter Tag für die

Flusswanderung

Richtung Wanjiazhai

10 km
Festung Huashi bis

Shenniu-Platz, einfach

+300 m
In kleinen Auf und Ab;
meist bergab zum Fluss

1.150 m
Am Start. Viel zu niedrig
für Höhenkrankheit

4–5 h
Vier aufgezeichnete

Wanderungen: 2¾ bis 5

Stunden in Bewegung

¥2.000 ≈ 265 €
Zu zweit im Auto ab

Datong, eigenes Zimmer,

Essen

Mai–Jun, Sep–Okt
Mild und trocken. Heiß und gewittrig im Juli und August

HÖHENPROFIL ·  10  KM ·  ▲300  M ·  ▼410  M

Fotos: 2 黄河山曲 (Panoramio) (CC BY-SA 3.0) · 4 Hongwei Dong (CC BY 3.0) ·

Wikimedia Commons
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Festung Huashi
0 km · 1.150 m

2

Hinab in den
Yangjiachuan-
Canyon
3 km · 980 m

4

Shenniu-Platz,
Laoniuwan
10 km · 1.040 m
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Die Route auf
einen Blick

Neben der Mauer, nicht darauf · Hochwasser

bei Starkregen · Steiler Aufstieg

Gehzeit zwischen den Halten · ▲ m · ▼ m
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1 h

3 km

▼170

1½–2 h

4,4 km

▼50

1–1½ h

2,6 km

▲120

1 Festung Huashi
0 km · 1.150 m · 滑石堡停车场

Neben der Ming-Mauer · 0,6 km

2 Hinab in den

Yangjiachuan-Canyon
3 km · 980 m · 杨家川峡谷

3 Die tiefen Schleifen
7,4 km · 930 m · 峡谷深处

Wege des Landschaftsgebiets

Fulong-Tempel · 9,2 km

4 Shenniu-Platz

Laoniuwan
10 km · 1.040 m · 神牛广场

Ticket 40 ¥

Shuttle 20 ¥
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1 Tag, Stunde für Stunde

TAG  1

06:30 HINKOMMEN

Auto mit Fahrer ab Datong · 3 h ·

≈1.000–1.300 ¥ pro Tag

Auto mit Fahrer am Vortag über Ihr

Hotel in Datong buchen. Start:

Parkplatz Festung Huashi (滑石堡停车
场); Ende: Shenniu-Platz (神牛广场).

09:30 Start an der Festung Huashi. 2 L

Wasser pro Kopf.

10:00 An der Ming-Mauer über dem

Canyon entlang.

10:45 Hinab auf den Canyonboden.

12:30 Die tiefen Schleifen. Mittagessen

aus dem Rucksack.

14:00 Shenniu-Platz. Spätes

Mittagessen; Ihr Auto holt Sie ab.

18:30 Sonnenuntergang am Wanghe-

Turm, am Ufer von Shanxi.

WO WIR ÜBERNACHTEN WÜRDEN

Pianguan Huanghe Hotel
偏关黄河山庄

— ¥175–190 ¥242

Trip.com

Karte, alle Gasthäuser und Antworten online:
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