SINAN TRAILS - GUIDE D’ITINERAIRE GRATUIT -
NORD-OUEST DU YUNNAN

Sentier du haut
des gorges du
Saut du Tigre

Deux jours sur un chemin en balcon a 1 000 m au-
dessus du fleuve Jinsha, le haut Yangtsé, dans I'une des
gorges les plus profondes du monde, pres de Lijiang,
dans le sud-ouest de la Chine. Des sommets enneigés de
part et d’autre, et une auberge toutes les deux heures.

2 jours 29 18,6 km

1sivous étes rapide, 3 De Qiaotou a Tina’s, aller
sinon simple
_7 4920 m A 2640 m
Dont 440 m d’un coup : Mal des montagnes trés
les 28 lacets peu probable
® 6-8n ¥1200 =160¢
Jour1:5-6h,jour2:2h 2 jours en bus, chambre
avec vue pour soi, repas
et boissons

2 avr.—mai, oct.-nov.

Sec et dégagé. Juin-sept. : chutes de pierres

PROFIL D’ALTITUDE - 18,6
KM . A920 M. ¥860 M

Photos: 1 Thetransporter2012 (CC BY-SA 4.0) - Wikimedia Commons
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Le sentier d’un
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coup d’ceil
Montée raide - Chutes de pierres aprésla

pluie - Passage mouillé - Raide et instable
Temps de marche entre étapes- A m- ¥ m

A Dragonde Jade 5590 m

Jinsha (haut Yangtsé)
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Qiaotou
Okm-2020 m - #5k
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Naxi Family Guesthouse
3,3km- 2190 m - H57EFES

Bm& A POHAR

Déjeuner 60 ¥

Dortoir 57 ¥

Echoppe a mi-hauteur des lacets

Haut des 28 lacets
5,7km-2 630 m- —+/\i&BIx
4 ©

Point de vue 10 ¥

Belvédéres du Dragon de Jade

Tea Horse Guesthouse
9,1km-2320 m - XB=H
IR I S

Dortoir 47 ¥

Chambre 110 ¥

Two Forgets Mountain Houses

Halfway Guesthouse
14,3 km -2 380 m - =
RSLBHBETO
Dortoir 78 ¥

Chambre avec balcon 380 ¥

Passage de la cascade de Guanyin

Tina’s, gorges

du Milieu

18,6 km - 2 080 m - FlEFEFRSIK (Tina’s)
mESBanR

Dortoir 57 ¥

Chambre 228 ¥
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2 jours, heure par heure

JOUR 1

08:30 8 yaLLer
Bus depuis Lijiang - 2 h - ¥40
Gare routiere de Lijiang (A L&=izih),
9 hou 9 h 30. Passeport au guichet.
Descente au départ du sentier (ELL

1) ; e sac continue jusqu’aux gorges
du milieu ().

10:30 QN Descente & Qiaotou. A pied ou en
taxi jusqu’en haut.

11:30 & Déjeuner chez Naxi Family.
7

12:30 Les 28 lacets. Lentement mais

slrement.

15:00 Un verre au Tea Horse.

Q-

17:00 k= Halfway. Balcon, coucher de
soleil, biére.

OoU NOUS DORMIRIONS

k=5 Halfway Guesthouse Fi&%EtL 14,5 km
H ¥78 15 ¥208 R ¥380-480

+86 1563 3432 8827 - Booking.com

JOUR 2

07:00 9- Premiéreslueurs surle Dragon
de Jade, depuis votre lit.

08:30 M Partez avant l’arrivée des
randonneurs alajournée.

10:30 & Tina’s. Récupérez votre sac.

12:00 B RreparTIR

Bus pour Shangri-La- 2 h 20 - ¥55
Batiment en pierre a coté de Tina’s :
12 h,13h 40,15 h 30, 16 h 30. Billets a
Paccueil de Tina’s.

Bus pour Lijiang - 272 h - =¥50
Méme endroit, a partirde 13 h
environ ; le dernier vers 17 h.

Carte, toutes les auberges et réponses en ligne :
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