SINAN TRAILS - GUIDE D’ITINERAIRE GRATUIT -
NORD-OUEST DU YUNNAN

Yubeng et
ses sentiers

Un village tibétain dans le nord-ouest du Yunnan,
sous les glaciers du Meili et le Kawagebo

(6 740 m), sommet sacré que personne n’a jamais
gravi. Une navette pour entrer, un canyon

pour sortir, et sept sentiers qui partent du pas
des portes.

3 jours &9 30,9 km
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2 pour la seule cascade,
6 pour tous les sentiers

+700 m

Surtout vers la cascade
sacrée

3000+

A

Col a I’aller, cascade,
sortie par Ninong

3729 m

Lelacsacréesta
4400 m

¥2 300 =300¢

Le mal des montagnes 3 jours, navette aller,
est possible: allez chambre avec vue pour
doucement soi, repas complets
¥55 + 117

Entrée + navette : au

guichet de Xidang

seulement

avr.-mai, oct.-nov.

Clair et sec. hiver, 1a neige peut fermer les sentiers

7 SENTIERS DEPUIS LE VILLAGE

Lac de Glace-7-8z2h

Grotte de glace
de Nise-7-8 h

Cascade sacrée-5-7h
Lacsacré-8-9%:h

TN

Colde Nazongla-1%2-2 h

Arrét de bus de
Ninong-3%-5h

G) Lac de Glace, Nise, Lac sacré : officiellement fermés (district
de Degen, octobre 2025 ; parc national, avril 2026). Des
gensy vont chaque jour ; sivousy allez, c’est a vos risques,
et tout secours est a vos frais.
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Le sentier d’un coup d’ceil

@ Yubeng-le-Haut 3220 m- /A

A 30-40 min-1,6 km

= Descente depuisle col .
de Nazongla
1%2-2h-52km-3730m
N Lac de Glace Y YY)

7-8Y2h - 14 km aller-retour- A690 m-3 870 m

Paturage de Xiaonong 4,9 km - Thé glacé au citron 18 ¥
« Pente du désespoir » 6,6 km Lac de Glace 7 km

A Nise (YY)
7-8 h- 15 km aller-retour- A590m-3800m

Maison de thé du paturage de Nise 5 km
Grotte de glace de Nise 7,5 km

@ Yubeng-le-Bas 3055 m - NFIAH

A Cascade sacrée (1)
5-7h-10,8 km aller-retour- A580m -3 640 m

Cascade sacrée 5,4 km

N Lac sacré eecoe
8-9% h-11 km aller-retour- A1350m-4390m
_—

Relais des chevaux 3 : ler ravitaillement 2,5 km

Camp : second ravitaillement 4,6 km - Tente 100 ¥ 1a nuit -
brochettes 15 ¥

Lac sacré 5,5 km

— Sortie parle canyonde Ninong eee
3%-5h-13,3km- A110m-3080m

M
Arrét de bus de Ninong 13,3 km
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3 jours, heure par heure

JOUR 1
07:30 /= VYALLER
Depuis Shangri-La : bus pour Feilaisi, puis la

navette-4h + 12 h + 25 min - ¥67 + ¥30 + ¥55
+ ¥117

Shangri-La — Feilaisi (§3E3F) en bus, 67 ¥, environ
4 h; nuit sur place. Le matin, minibus jusqu’a la
source chaude de Xidang (FF252R), 30 ¥. Au
guichet, passeport seulement : billet 55 ¥ +
navette 117 ¥ jusqu’au col.

10:00 ™\ Descente a pied depuisle col.
12:00 & Déjeuner a Yubeng-le-Haut.

14:00 QN Vers Yubeng-le-Bas. Coucher de
soleil au temple.

OU NOUS DORMIRIONS

k2 ZHIYU Boutique Guesthouse
1EE(YS Yubeng-le-Bas

X ¥724 Trip.com

JOUR 2

08:00 A Départverslacascade sacrée.
11:00 T Souslacascade, puis déjeuner.
15:00 Bka Retour au village. Repos.

k3 Nuit a: Yubeng-le-Bas

JOUR 3
07:30 N Descente du canyon de Ninong.
10:00 & Thé arauberge du canyon.
12:00 & REPARTIR
A pied par Ninong, bus pour Shangri-La - 3V2-
5h+4-5h-¥84
Canyon de Ninong, 13,3 km de descente. Bus pour

Shangri-La environ toutes les heures dés 11 h 30,
le dernier vers 17 h 20 (84 ¥, 4-5 h).

Carte, toutes les auberges et réponses en ligne :
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